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Считается, что зеркальное письмо - то есть, справа налево - связано с 

недостаточной сформированностью пространственного мышления, прежде всего, 

по отношению к собственному телу, когда дети путают правую и левую руку, а 

также недостаточной сформированностью функций зрительного анализа и синтеза 

и даже слишком быстрым обучением письму печатными буквами, из-за чего дети 

не успевают надежно усвоить взаимосвязь формы буквы и ее значения. 

Копируя с образца, дети совершают гораздо меньше зеркальных ошибок, чем при 

письме по памяти.  

Такие проблемы чаще встречаются у детей 6-7 лет и выявляются при обучении их 

письму. Если ребёнок дошкольного возраста, до момента обучения его грамоте, не 

приобрёл умение сравнивать предметы по величине и форме; плохо ориентируется 

в пространственном расположении предметов по отношению к себе и друг к другу 

(путает правую и левую стороны, ошибается в понимании значений и 

употреблении предлогов, обозначающих расположение предметов в 

пространстве), то ему будет сложно усвоить и дифференцировать тонкие различия 

оптически сходных букв. 

Важно учитывать, что устойчивое преобладание левой или правой руки 

окончательно формируется примерно к 6 годам.  

Начинать здесь следует с воспитания четкой дифференциации правой и левой 

руки (Какая рука у тебя правая? А какая левая?). Затем учат ориентироваться в 

собственном теле, то есть воспитывают умение безошибочно находить свое правое 

ухо, правый глаз, левую ногу, правую щеку и т. д. 

Следующий этап работы – развитие ориентировки в окружающем пространстве с 

точки зрения учета ее правой и левой стороны. Ребенку нужно объяснить, что все 

те предметы, которые расположены ближе к правой его руке, находятся справа от 

него, а которые ближе к левой руке – слева.  

Например: тетрадь справа от книги (а не от самого ребенка), ручка слева от 

тетради и т. п. И только после того, как ребенок усвоит особенности 

пространственного расположения предметов, он сможет, наконец, понять, справа 

или слева от вертикальной палочки нужно писать горизонтальную палочку и овал 

в букве ю и т. п.  

Для коррекции «зеркального» письма эффективно использование таких 

видов работы: 

• обведение цифры пальчиком в воздухе со зрительной опорой и со звуковым 

ориентиром (проговариванием) 

• написание графических диктантов (точка, две клетки вверх, одна клетка 

вправо, одна клетка вниз, одна клетка влево). Главное – вызвать интерес у ребенка. 

• совершенствование пространственно-временных ориентировок на себе, на 

листе бумаги, развитие способностей к запоминанию. 

• развитие мелкой моторики рук с использованием массажа и самомассажа 

пальцев, игр с пальчиками, обводки, штриховки, работы с ножницами, 

пластилином. 



• развитие конструктивного праксиса путем моделирования букв из палочек, 

из элементов букв, реконструирования букв. Например: из буквы П можно сделать 

букву Н, передвинув одну палочку. Определение букв, которые можно выложить 

из трех (И, А, П, Н, С, Ж) и из двух элементов (Г, Т, К). Конструирование букв из 

элементов: овал, полуовал, длинная и короткая палочка. 

Дети должны четко усвоить понятия «вверх», «вниз», «право», «влево». 

• выделение буквы, написанные одна на фоне другой. 

Аналогичная работа проводится и при «зеркальном» написании цифр. Опыт 

показывает, что все цифры могут «зеркально» изображаться. «Зеркальность» в 

математике проявляется очень ярко, так как гораздо чаще надо действовать в 

заданном направлении, особенно при построении геометрических фигур и при 

вычислениях. 

А еще для обучения математике используется потрясающее изобретение 

человечества – тетради в клетку. Каждый взрослый должен помнить, что ребенка 

необходимо научить пользоваться клеточками: уметь отсчитать необходимое 

количество вверх – вниз, справа, слева, отступить клеточку вниз, три клеточки в 

заданном направлении. Одним словом, научить соблюдать единый 

орфографический режим. Это первый шаг ребенка к усвоению письменных 

вычислений в столбик! Если ребенок затрудняется при работе в клеточках, то при 

работе с многозначными числами, при письменном сложении и вычитании, 

письменном умножении и делении появятся ошибки, обусловленные смещением 

записи по клеткам. 

Итак, проблема «зеркального» письма требует пристального внимания нас, 

взрослых. Помочь ребенку может не только воспитатель, но и родители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


